
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

TCSAC – TAEKWONDO CLUBE DE SANTO ANTÓNIO DOS CAVALEIROS 

 

27 de Outubro de 2018 

Diretora da Prova: Dª Maria Emília Martins 

 

Relatório de Atividade 
 

3º Open Internacional Poomsae TCSAC 2018 
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Relatório de Atividade 

3º Open Internacional Poomsae TKDSAC 2018 

Programa 

Diretora de Prova: 
 Dª Maria Emília Martins 

Diretor de Arbitragem: 
 Paulo Jorge Martins – Árbitro Internacional WT 

Organização: 
 Taekwondo Clube de Santo António dos Cavaleiros – Utilidade Pública 

Parceiros: 
 Câmara Municipal de Loures 
 União de Freguesias de Santo António Cavaleiros e Frielas 
 Federação Portuguesa de Taekwondo (prova de ranking para Dan) 
 ATLx – Associação Taekwondo de Lisboa 
 APAT – Associação Portuguesa de Árbitros de Taekwondo 

Apoios: 
 KIA Motors Portugal 
 Fapil S.A. 
 Hobbyholo.com 
 MarcialShop.com – Representante da JCalicu e Pine Tree 
 Montiqueijo – Queijos de Montemuro, Lda. 
 Excellent Óptica, Lda. 
 Herdade das Margaridas, Lda. 
  

Data: 
 27 de outubro de 2018 

Local: 
 Pavilhão Paz e Amizade 
 Avenida da República – Loures 
 GPS: Lat 38º 49’ 45’’ N – Long 9º 9’ 54’’ W 

Programa da Competição: 
08h00 às 09h00 - Credenciação das Equipas 
08h30 às 09h00 - Reunião dos Juízes de Técnica e Delegados das Equipas 
09h00 às 12h30 - Competição de Kup e Dan 
12h30 às 14h00 – Intervalo para almoço 
14h00 às 19h00 – Competição de Kup e Dan 
19h00 às 19h30 – Entrega dos Prémios por Equipas Kup e Dan 

Participantes: 
53 Equipas em representação de 11 países (Alemanha, Áustria, Bélgica, Espanha, 

Noruega, Suíça, Inglaterra, Irlanda do Norte, Holanda, Rússia e Portugal). 
182 Atletas Dan (cinturões negros) e 342 atletas Kup (cinturões coloridos) 
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14 Árbitros internacionais e 24 juízes de técnica nacionais, 6 operadores de 

sistema e 10 voluntários. 
Taxa de Inscrição: 

 Categorias de Kup - 10€ 

Categorias de Dan (ranking nacional) – 20€ 

Prémios: 

 140 Medalhas de participação aos atletas de idade inferior a 12 anos 

 100 Medalhas douradas (1º lugar) 

 100 Medalhas prateadas (2ºlugar) 

 150 Medalhas bronzeadas (3º lugar) 

 60 Medalhas de participação para todos os elementos de apoio. 

 4 Trofeus de 1º lugar (equipas Kup / Dan em masculinos e femininos) 

 4 Trofeus de 2º lugar (equipas Kup / Dan em masculinos e femininos) 

 4 Trofeus de 3º lugar (equipas Kup / Dan em masculinos e femininos) 

 4 Trofeus para os melhores atletas (Kup / Dan em masculinos e femininos) 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentação: 

Serviço de Catering foi assegurado pela empresa ITAU, que forneceu 100 

refeições e o Bar esteve a cargo da Pastelaria “O Forno”. 

Transportes: 

A Câmara Municipal de Loures assegurou o transporte dos árbitros 

internacionais, no dia da prova da Pousada de Mafra para o Pavilhão Paz e 

Amizade e volta ao final do dia. Os árbitros internacionais foram transportados 

por elementos da organização, desde a sua chegada a Lisboa na 6ª feira até à sua 

partida no Domingo (Viaturas cedidas pela KIA) 

 

Primeiros Socorros: 

Esteve presente uma equipa de primeiros socorros da Associação Humanitária dos 

Bombeiros Voluntários de Loures durante a prova. (Processo promovido pela União 

de Freguesias de Santo António dos Cavaleiros e Frielas) 
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Avaliação 

 

Organização e Logística: 

Muito Boa 

As operações planeadas decorreram sem incidentes. 

Os meios alocados foram adequados às necessidades. 

As ações planeadas foram implementadas nos prazos e indicadores quantitativos 

e qualitativos desejados. 

O programa de pontuação “POCOSO” deu alguns problemas no início da 

competição, provocando atraso nas categorias de Kup, mas tendo sido recuperado 

até final da prova. 

Instalações: 

Boas 

As áreas disponíveis e a organização dos vários recintos da prova foram 

adequadas, tal como planeado. 

Destacamos a disponibilidade dos colaboradores da C. M. Loures alocados ao 

pavilhão que foram incansáveis no apoio à montagem e desmontagem das seis 

áreas de competição. 

Número de Participantes: 

Excelente 

A competição foi planeada para 400 participantes, mas fruto da elevada procura 

inscreveram-se 524 atletas e 50 treinadores. Colaboraram mais de 60 pessoas 

(staff, árbitros e voluntários).  

 

Impacto nas Redes Sociais: 

Mais de 15.000 pessoas alcançadas, distribuídas entre: 

• Post’s de fotografias de participantes; 

• Partilhas de publicações da página oficial do clube; 

• Gostos das pessoas envolvidas e seus amigos/familiares; 

 

Anexos: 

1. Resultados da competição de Dan e de Kup. 
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Foto da Equipa Vencedora 

 
Seleção nacional da Inglaterra 

Divulgação  

  



 

 

 5 

R
e

la
tó

ri
o

 d
e

 A
ti

v
id

a
d

e
 |

 2
7

-1
0

-2
0

1
8

  

Acreditações 

 

Diploma Participação e Agradecimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Canecas de Oferta aos Árbitros e Voluntários  
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